Vilka ir vi?

Vi som bjuder in ir erfarna gruppledare och
arbetar efter Ridda Barnens program om stod
till barn och unga i sorg. Vi arbetar bl a inom
hemsjukvirden, sjukvarden, sjukhuskyrkan
och hospice.

Anmailan

Skicka din intresseanmilan till
kontoret@anggardenshospice.se
sa kontaktar vi dig.

Har du frigor, hér girna av dig till
Christina 031-50 26 68
Inger 031-342 55 46

Vi kommer att bjuda in till en triff innan grup-
perna startar for att kunna svara pé en del av
de fragor vi fatt och for att vi ska ldra kinna
varandra lite.

Anordnas av Referensgruppen for barn och
familj i sorg och saknad.

I samarbete med Bricke Diakoni, Anggirdens
Hospice och Palliativt Centrum pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Projektet stods av Stift-
elsen Goteborgs Barnhus.
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Vad ir sorg?

Sorg ir de kinslor och tankar som dyker upp
nir man forlorat ndgon som man tycker mycket
om. Sorgen ir inte bara tdrar. Kinslorna kan
vara manga och starka eller kiinnas som trotthet
och hagloshet. Det ir inte konstigt — hela livet
har ju plotsligt blivit annorlunda.

Det dr ocksd vanligt att man blir arg, kinner
skuld eller r kinsligare 4n vanligt. Men sorgen
dndrar sig ofta fran dag till dag — det ir inte
alltid man kinner igen sig sjilv.

Som barn kan det hinda att man kidnner ansvar
for att vara stark och stotta de andra i familjen.
Man kanske skjuter undan sina egna kinslor,
eller tror att man inte sorjer sd mycket. Foril-
drar kan ocksé ha svért att orka med att vara
ett stdd for barnen nir deras eget liv ir i kaos.

Triaffa andra i samma situation

I sin sorg upplever man kanske att ingen forstar
eller lyssnar pd en. Kanske finns det ingen man
vill vinda sig till.

Aven om man har svart att prata om sin sorg,
kan det hjilpa att triffa andra som varit med
om samma sak och som vet vad det handlar om.
[ vara stddgrupper forsoker vi tala om och han-
tera de tankar och kinslor som sorgen vicker.
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Vira stddgrupper

Vi har fyra stodgrupper som kommer
att ga parallellt.

barn mellan 8 —12 ar
tondringar

unga vuxna

fordldrar till unga med sorg

For att bérja i en grupp boér det ha gétt nagra
ménader efter dodsfallet. Detta for att man da
bittre kan ta in och ta till sig andras erfarenheter.

Var och en bestimmer hur mycket eller hur
lite man vill berdtta. Hir fir man utrymme att
tinka och kdnna — precis vad man vill.

Tid

Grupperna kommer att triffas sju mandagar
varannan vecka mellan kl 16.30-18.30. Vi
bjuder pa fika.

Grupperna startar en gang pa varen och en
pa hosten.

Plats

Alla grupper triffas i Riddningsmissionens
lokaler i Géteborg, Andra Langgatan 29,

3 trappor upp.

Vilkommen!



