Multimodal Smärtrehabilitering vid Rehab Center Mösseberg

Hela kostnaden för Multimodal smärtrehabilitering finansieras via den s.k. Rehabiliteringsgarantin dvs. statliga medel. Detta innebär att vårdcentralerna inte belastas ekonomiskt på något sätt.

Vilka skall remitteras?

Rehab Center Mösseberg kan erbjuda multimodal rehabilitering (MMR), vilken är en rehabiliteringsform som innebär att flera professioner arbetar i team med planerade och samordnade åtgärder mot gemensamma mål som definieras tillsammans med patienten. De patienter som kan erbjudas MMR är de som hamnar inom diagnosgrupper som omfattas av Rehabiliteringsgarantin. Dessa diagnosgrupper är: Icke specifika rygg – och nackbesvär .

F45.4                             Kroniskt somatoformt smärtsyndrom

M41.1 – M43.6             Ryggsjukdomar

M50.- - M54.9P            Ryggsjukdomar

M75*                             Sjukdomstillstånd i skulderleden

M79*                             Fibromyalgi och mjukdelsreumatism

M80.- -M81.-                Osteoporos

R52.-                             Generaliserad smärta

Tanken bakom MMR är att flera faktorer som orsakar och vidmakthåller smärttillståndet skall påverkas samtidigt. Behandlingsprogrammet innefattar psykologiska, pedagogiska och fysiska komponenter. Patienten kommer på remiss från sin vårdcentralsläkare.

MMR vid smärta är relevant att erbjuda om:

· Patienten har ihållande eller intermittent smärta som varat under mer än tre månader.

· Personen är i arbetsför ålder, 18 – 67 år.

· Smärtan och dess konsekvenser är av sådan dignitet att den i hög grad påverkar patientens dagliga liv.

Vad är målet och vad innehåller rehabiliteringen?
Rehabiliteringsperioden består av en inledande dag, där patienten träffar samtliga  professioner i teamet för att utreda dennes förutsättningar att kunna tillgodogöra sig en MMR.

Om patienten uppfyller de indikationer som förutsätts, erbjuds han/hon att fortsätta rehabiliteringen under en intensivare fem veckors period.

Det multimodala rehabiliteringsprogrammets olika komponenter syftar till att ge patienten olika verktyg att brett hantera de negativa konsekvenser av långvarig smärta och utveckla hennes/hans befintliga resurser i olika sociala situationer. Detta innebär i praktiken att målen för rehabiliteringen främst utgår från ett delaktighetsperspektiv. Tankar, beteenden och omgivning är således centrala och anses nödvändiga att påverka för att uppnå ett gott resultat av rehabiliteringen. Vanliga allmänna mål för MMR brukar vara att påverka:
· förmågan att delta i olika vardagliga roller (t ex att förbättra förmågan att utföra arbetsuppgifter och hushållssysslor)

· den emotionella funktionen (t ex minska graden av depression, ångest, ilska och irritabilitet)

· den fysiska funktionen

· hälsa och livskvalitet

· smärtupplevelsen

Det är också viktigt att bestämma vad den enskilde patienten anser som viktiga mål för honom eller henne i den situation som föreligger. (T ex smärtreduktion, möjlighet att njuta av livet, emotionell hälsa, reducerad trötthet och svaghet samt hantering av sömnrelaterade problem)
Hur länge och vad kostar det?
Den multimodala rehabiliteringen på Rehab Center Mösseberg bedrivs som dagbehandling där patienten bokas för tider under dagen mellan kl 8.00 och 16.30. Två till tre dagar/vecka under en 5 veckors period.

Under dagvistelsen har patienten , förutom bokade tider med de olika professionerna, tillgång till bassäng, bastu, jacuzzi och relaxrum.
Som tidigare nämnts finansieras insatsen med statliga medel från Rehabiliteringsgarantin.
Patientens avgift är 200 kr/dag eller frikort från sjukvården, frikort fås efter 900 kr.
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