Information till dig som patient
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Smartrehabilitering i team pa
RehabCenter Mosseberg i Falkoping

Din rehabilitering inleds med en dag dir du triffar teamet som bestdr av likare, psykolog, sjuk-
gymnast och arbetsterapeut. Vi kartligger dina behov/problem sa att vi skall kunna ge dig st6d
och kunskaper att hantera dessa. Vi gor ocksd ett medicinske stillningstagande for att bedéma
om rehabiliteringen ligger ritt i tid for just dig och din behovsbild.

Efter den inledande dagen péborjar du en fem veckors rehabiliteringsperiod. Du erbjuds da att
komma till RehabCenter Mésseberg for dagbehandling. Din rehabilitering 4r schemalagd under
2-3 dagar/vecka och innehiller bade enskilda behandlingar, gruppaktiviteter och féreldsningar.

Du och sjukgymnasten utformar tillsammans ett individuellt anpassat triningsprogram. Under
gruppaktiviteterna trinar du och de andra deltagarna tillsammans med sjukgymnast i trinings-
hallen, var och en efter sitt triningsprogram. Aven Mindfulness genomfors i grupp. Mindfulness
4r trining i att vara nirvarande och att uppmairksam i nuet. Att bara lata vara, utan att forindra
eller f6rdoma, och dirigenom slappna av. Det enkla 4r som bekant ofta det svdra. Féreldsningar
om stress, smirta, sdmn, energi och fysisk aktivitet efterfoljs av en stunds diskussion i grupp.

Din avgift dr 200 kr per dag, eller frikort frin sjukvirden som fés efter 900 kr. Lunchkuponger
finns att kopa f6r 75 kr. Viljer du att ta med matlida finns ett patientutrymme med tillging
till kok, mikrougn och kylskép. Under vistelsen har du tillgang till bassing, jacuzzi, bastu och
relaxrum. Du tar sjilv med dig handduk och badklider.

Nir du kommer till oss fir du mer information och en rundvandring.

Valkommen!
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