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Samtalsbehandling

Malgrupp
Ibland kan tillvaron gora att man behdver nagon att tala med. Vi erbjuder samtalsstod
inom féljande omraden:

. Kriser och andra forindringsprocesser i livet

. Angest och fobier

° Depression

. Omstillningsprocesser i arbetslivet

. Utbrindhet och mobbing

. Individuellt stod for personer med neuropsykiatriska funktionshinder
Syfte och malsittning

Med hjilp av en av vara psykologer, socionomer eller likare fir individen mojlighet att,
i en svér livssituation, bearbeta, komma vidare, hitta 16sningar och nya hanteringssitt i
livet.

Metodik och innehall

Utifrén kognitiv, psykodynamisk, systemisk och pedagogisk metodik skriddarsyr vi
behandlingen enligt de aktuella behoven. Vi har specialistkompetens och mangarig
erfarenhet av rehabilitering av forvirvade hjirnskador, psykisk ohilsa och neuropsykia-
triska funktionshinder.

Behandlingens lingd

Efter en noggrann kartldggning av vilken slags hjilp individen ir i behov av, ligger vi
upp en behandlingsplan tillsammans med personen ifriga. Beroende pi frigestilln-
ing kan det rora sig om négra enstaka vigledande samtal, en kortare 16sningsfokuserad
terapi eller en lingre stddkontakt.

Kontakt

For ytterligare information 4r du vilkommen att kontakta:

Enhetschef
Helene Mellstrom
Tel: 031-502694 eller 073-2746595

E-post: helene.mellstrom@brackediakoni.se
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