' . })3 RehabCenter
BrdckeDiakoni © 2 | Mésseberg

Rehabilitering — Arbetslivsinriktad Rehabilitering 4-veckor

Rehabilitering med fokus pa resurser. Rehabiliteringens mal bor vara att
aterskapa individens egenkraft och egenkontroll 6ver sin livssituation.
Programmet har sin grund i en helhetssyn pa minniskan och utgar frin
en etisk plattform om varje manniskas unika virde. Syftet dr att stirka
sjalvtortroende och motivation samt skapa framtidstro. Fokus inriktas
mot individens langsiktiga hilsa, samt funktionsf6rmaga i vardagsliv och
arbete. Vistelsen i internatform och ny milj6 underlittar f6r individen att
varva ner och koncentrera sig i sin rehabilitering och att fa tid till
eftertanke, se sig sjilva och sin livssituation utan att paverkas av faktorer
pa hemmaplan. Detta underlittar f6r att kunna skapa
beteendeférindringar och livsmonster.

Mailgrupp

Alla diagnoser, men fokus pa psykosomatik, stress, smirta.

Innehall och metodik

Rehabiliteringen utgdr fran individen. For att na langsiktiga resultat dr det avgérande
att individen tar ansvar och deltar aktivt i rehabiliteringsprocessen. Behandlingsteamet
finns som professionella vigledare. For att kunna férindra sitt liv beh6ver man forstd
vad som paverkar hur man mar och vad som ir den huvudsakliga orsaken till ohilsan.
Metoden i rehabiliteringen arbetar med att synliggéra det och att stirka férhallandet
tanke, beteende och handling f6r att dstadkomma en f6rindring. Det betyder en 6kad
kinnedom som sig sjilv och sitt sociala sammanhang. Mal formuleras som ér indivi-
duella, realistiska och tidsbegrinsade. Individen fir verktyg och strategier att omsitta i
vardagen. I programmet ingir individuell behandling, & trining, freldsningar om t.ex.
smirta, stress & stresshantering, sémn, livssmérta mm. Fysisk trining individuellt samt
i grupp. Hir finns exempelvis vattengympa, littgympa, morgongympa, afrikans dans,
stavging, rofyllda rérelser, avslappningstrining, kroppsmedvetandetrdning mm. Utifran
behov och diagnosomrade finns skolor om smirta, stress & somn. Fokus liggs dven

pé arbetslinjen dels utifran personlighetsprofil dels utifran kartliggning av arbetet. De
faktorer som belyses dr fysisk och psykosociala arbetsmilj6, arbetsorganisation och indi-
viduella arbetsmonster. Kontakt tas vid behov med arbetsplats och arbetsgivare.

Bracke Diakoni Telefon 0515 43 300 www.brackediakoni.se Senast andrad:
RehabCenter Mésseberg Fax 0515 43 335 www.mosseberg.se 2008-02-21
Box 733

rehabmosseberg@

521 22 Falkoping brackediakoni.se



' . })3 RehabCenter
BrdckeDiakoni © 2 | Mésseberg

Malsittning

Rehabiliteringen skall leda till ett forbattrat hilsotillstand och en 6kad hilsoupplevelse samt bidra
till 6kad livstillfredsstillelse. Rehabiliteringen skall dven leda till att férkorta sjukskrivningstiden och
mojliggbra dtergang i arbete, skapa och bibehdlla forutsittningar f6r en langsiktig

arbetsférmaga samt

. Foérbereda och mojliggora atergang i arbete.

. Ge redskap/strategier for individen att sitta mal/delmal for att kunna hantera sin situation
och komma vidare si att sjukskrivningstiden kan foérkortas.

. Forbittra sjdlviortroendet och motivationen for att ge 6kad framtidstro

. Forma férutsittningar for individen att aktivt ta ansvar for sin rehabilitering

. Ge individen 6kad forstaelse for paverkande komponenter och den
huvudsakliga orsaken till ohilsan

. Oka férstielsen for sig sjilv och sin situation pa individ- och omgivningsniva

. Skapa forutsittningar for beteendeférindringar

. Ge kunskap om vilka mekanismer som paverkar individen bade psykiskt och fysiskt

. Forbittra individens psykiska och fysiska arbetstérmaga

. Underlitta f6r individen att disponera de egna resurserna for att kunna mota

omgivningens krav.

Teamet
Specialistlikare, psykolog, sjukgymnast, arbetsterapeut, ergonom, sjukskoterska, dietist och
friskvardare.

Kvalitetssikring
Kvalitetssakring sker enligt internationella kvalitetssystemet CARE:

Tidplan

26 dagars internat

Kontakt
For ytterligare information édr du vilkommen att kontakta:

Bricke Diakoni RehabCenter Mosseberg
Rehabsamordnare

Tel: 0515 —43 303

Fax: 0515 — 43 335

E-post: rehabmosseberg@brackediakoni.se

Briicke Diakoni dr en av Sveriges ledande, fristiende aktorer inom idéburen Briicke Diakoni RehabCenter Misseberg iir
vérd och omsorg. Vi arbetar, utan vinstintresse, med rehabilitering och vackert beliget i en historisk kurortspark,
habilitering samt erbjuder boende med stod och omsorg, hospice och relat- ca 1 km frin Falkopings jirnvigsstation.
erad utbildning. Vira drygr 600 medarbetare vill stodja méinniskor genom Boende sker i enkelrum med wec, dusch,
specialistkunskap, stindig utveckling och medmdnsklig virme. telefon och tv. Vi erbjuder méanga olika

Briicke Diakoni drivs i stiftelseform och har sitt ursprung i aktiviteter och triningsmajligheter, bl a
Svenska Kyrkans tradition for socialt engagemang. Vira uppdragsgivare ir i tempererade bassinger. I buffématsalen
offentliga virdgivare, kommuner, Firsikringskassan, Svenska Kyrkan och serveras alla maltider som kan anpassas
privata foretag. Vi finns i Falkiping, Goteborg, Linkiping och Ljungskile. efter individuella nskemdl.



