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Kvalitativ omvirldsanalys - Exposure
(- exponering, utsatt, att utsitta sig, demaskering)

Exposure ir en kvalitativ arbetsmodell dér vi exponerar oss sjdlva for utsatthet. Vi trinar oss i att
vara niarvarande, att dela verkligheten med andra och att arbeta i team dédr man delar reflektioner
och intryck. Det &r bade ett arbetssitt och ett forhallningssétt som ger oss en bas for en
professionell attityd i arbetet med ménniskor, inte minst i arbetet med ménniskor i utsatta
situationer. Arbetsmodellen ger 6kad sjdlvkdnnedom genom att man moter och arbetar med sina
attityder, fordomar och virderingar. Den syftar ocksa till att 6ka insikten och forstaelsen for den
verklighet man arbetar i och de ménniskor som vistas dir. Den syftar ocksa till en 6kad insikt i
att den verkliga kunskapen om minniskors levnadsférhallanden innehar de méanniskor som lever
dér.

Exposure bygger pa ett paradigmskifte, dir vi limnar paradigmet att betrakta och tolka virlden
utifran vart eget sammanhang och yrkesroll. Det nya paradigmet ar att utifran virlden forsta bade
var yrkesroll, samhillet och oss sjdlva i midnniskors perspektiv.

Exposure dr en process som sker i olika steg. Vi gor sociologiska resor eller vandringar dér vi ror
oss ute pa ’gatan”, i omradet, bland manniskor i olika miljéer och reflekterar individuellt och i
grupp Over tre fragor:

1. Vad ser du?
2. Vad kénner du?
3. Vad tianker du om det du ser och kédnner?

Vad siger sammanhanget mig? Vad sdger det om mig sjdlv? Viktigt &r att inte ga for snabbt
fram, deltagarna ska hinna integrera upplevelserna i sig sjdlva. Exposure innebér ocksa att trina
sig i att arbeta i team, ddrfor dr gruppreflektionerna med samtalsledare viktiga, ocksa for att bli
medveten om den andre. Vi arbetar med gruppstorlekar pa ca 8-10 personer.

Steg 1. Att bli medveten om mig sjilv genom konfrontationen med “gatan”. Vi erfar likheter
och skillnader mellan vara och andras sitt att tinka och kénna och blir medvetna om vart
selektiva seende som styrande process.

Steg 2: Att bli medveten om den andre... Genom gruppdvningar har jag sett att andra ser,
tolkar och drar slutsatser pa ett annorlunda sitt dn jag sjdlv gor. Vi har som professionella en
speciell position i motet med gatan. Hur ser jag pa den ”vanliga ménniskan”, kvinnan och
mannen jag moter pa gatan? Hur ser de pa mig?

Steg 3: ...och att fa ihop det till ett vi: Vem &r jag med vi och vem &r vi med mig? Ska jag
hjilpa dig? Ar dina problem mina eller dina? — Vem &ger problemet? Om perception och makt
samt kunskapens makt. Medvetenhet om min och din historia.

Steg 4: Fran trining till handlingsplan. Exposure ir inte ett sjdlvindamal, utan maste med
nddvindighet foljas av handling.



