


En kansla av valbehag

Att fa en skon behandling gor att du slappnar av, njuter och samlar
kraft. Det ger en kinsla av vilbehag, som sitter i linge.

Hos oss kan du som har en funktionsnedsittning i bide beréring,
massage och zonterapi i en lugn och avslappnande miljo.

Med vir kunskap om funktionsnedsittningar och hjilpmedel kan
vi fokusera pa att ge dig en skon upplevelse. Och du kan slappna
av, vara dig sjilv och kinna dig trygg. Vi vilkomnar bide kvinnor
och min.

Vira behandlingsrum ir lugna och harmoniska. Behandlingarna
tar ca 45 minuter men vi reserverar alltid 1 timme och 30 minuter
— si det finns ingen risk for stress. Vira utbildade terapeuter och
berdringsassistenter tar vil hand om dig.

Du hittar oss pa Bricke Ostergardsvig 15A i Bricke pa Hisingen,
endast 15 minuter frin centrala Goteborg. P4 vir hemsida fir du
mer information om hur du hittar hit www.brackediakoni.se.

— Varmt vilkommen!



Beroring

Du ligger varmt och skont inbdddad och lyssnar pa lugn musik
om si onskas. Under behandlingen berérs dina hinder, armar,
ben och fotter genom litta strykningar med vilgérande olja. En

kroppsdel i taget frildggs.

Genom behandlingen kan du bi mer avslappnad och {4 bittre
somn och mag- och tarmfunktion, fa mindre oro och spinningar
och en kinsla av vilbefinnande och stirkt kroppsuppfattning.
Behandlingen utsondrar lugn-och-ro-hormonet (oxcytocin)
och kroppens likande och dterhimtande system aktiveras.

Behandlingen tar ca 45 minuter.

Pris 375 kr
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Massage

Du ligger varmt och skont inbidddad och lyssnar pa lugn musik
om si onskas. Vi erbjuder halvkroppsmassage men vi utgar frin
dina behov. Du masseras med vilgorande olja. En kroppsdel i taget
frildggs.

Du blir mer avstressad och ditt vilbefinnande och blodcirkulation
okar. Massagen 16ser ocksd upp muskelspinningar och gor dina
muskler mer smidiga.

Behandlingen tar ca 45 minuter.

Pris 375 kr

Zonterapi

Zonterapi har anvints i 6ver 5000 ar. Grundtanken 4r att nir ett
visst organs zon pa fotterna stimuleras si okar blod- och energifls-

det i organet och kroppen far hjilp till sjilvlikning.

Under behandlingen sitter/ligger du varmt och skont inbidddad
och lyssnar pé lugn musik om sa 6nskas. Zonerna pé dina fotter
masseras och stimuleras utifrin de behov du har — t ex om du har
somn- och matsmiltningsbesvir, cirkulations- och andningsbesvir
eller problem med rorelseapparaten.

Behandlingen tar ca 45 minuter.

Pris 375 kr



Tips att tdnka pa infor besoket

Vara behandlingsrum ir lugna och harmoniska. Behandlingarna
tar ca 45 minuter men vi reserverar alltid 1 timme och 30 minu-
ter — si det finns ingen risk for stress. Vara utbildade terapeuter
och assistenter tar vil hand om dig. Var girna pa plats minst 15
minuter innan inbokad behandlingstid.

Meddela oss nir du bokar om du har nigra medicinska besvir,
allergier, tar nigra mediciner eller om du ér gravid. Behandling
rekommenderas e¢j vid forkylning, feber, inflammationer eller

solsvedd hud.

Eventuellt av- och ombokning méste ske senast 12 timmar fore
bokad tid, annars utgir full debitering. Aldersgrins 16 ar eller
med malsmans skriftliga medgivande.

Bokningsinformation

Har du fragor eller vill boka en behandling gér det girna i god tid.
Telefon 031-50 25 50, vardagar mellan klockan 09.00 och 12.00.




Bracke Diakoni

Det bérjade 1923 med uppdraget att utbilda diakonissor — déti-
dens sjukskéterskor. Idag ir vi en bred non profitaktér inom vird
och omsorg. Virt mil dr att minniskor ska vixa. Vir kunskap om
hilsovérd, dldreomsorg och funktionsnedsittningar gir hand i
hand med forskning och utbildning. Idag finns vi med vira 900
engagerade medarbetare pa flera orter i sodra Sverige. Och vi fort-
sitter att vixa och utvecklas

Inom vir fritidsverksamhet f6r barn med funktionsnedsittningar
har vi erbjudit berdring och sett minga goda effekter sedan 1997.
Detta resulterade i ett projekt i samarbete med flera av vira enhe-
ter som finansierades genom bidrag frin Vistra Gétalandsregionen
under ledning av Professor Kerstin Uvnis Moberg.

Nu har vi utvecklat oss ytterligare och vinder oss till alla, oavsett
alder. S4 varmt vilkommen hit.




