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AKADEMISKA UTBILDNINGAR 
1983 Arbetsterapeutexamen.  
1994 Påbyggnadsutbildning inom arbetsterapi, 20 p.  
1992-1997 forskningsmetodik, 10 p  
1992-1997 olika vidareutbildningskurser med AT anknytning, ca 30 p. 
1994 Perspektiv på neurosjukvård, 5p 
1995 Traumatiska hjärnskador, 5 p 
1996 Stroke, 10 p 
1997 Forskarutbildningskurs: Uppföljning och utvärdering inom rehabilitering, 5 p.  
2000 Magisterexamen. 
2001 Antagen som doktorand 
2001 Forskarutbildningskurser, obligatoriska, 8,5 p 
2001 Funktionshinder och handikapp ur ett folkhälsoperspektiv, 5 p 
2002 Begrepp och begreppsbildning inom arbetsterapi, 5 p 
2003 Hälsa, stress och coping, 5 p 
2004 Introductory course + Advanced course on Rasch measurement, 2p 
2005 Godkänt halvtidsseminarie 
2006 Godkänd Predisputation 
2007 Disputation, godkänd 9 febr 
2008 Behörighetsgivande Högskolepedagogik 5 p 
2008 Handledning i forskarutbildning 5 p 
2009 Lärande och undervisning. En introduktion till högskolepedagogik vid 
Sahlgrenska akademin, 5 p. 
 

KURSER, UTBILDNINGAR 
1994 Assessment of motor and process skill, 5 dagar. 
2005 Tredagars kurs i KBT för arbetsterapeuter. 
2006 Introduktionskurs i körlämplighetsbedömning. 
 

ANSTÄLLNINGAR 
1983-86 Arbetsterapeut, Lund 
1986-2007 Arbetsterapeut, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg. 
1998-2007 Arbetsterapeut, STURA projektet/programmet, Bräcke Diakoni, Göteborg 
(deltid). 
2007-ff Forskare, Bräcke Diakoni, Görteborg (deltid) 
2007-ff Kordinator, Uppbyggnad av Kognitivt kompetenscenter, 
Arbetsterapiverksamheten, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Västra 
Götalandsregionen. 
2009-2012 förordnande som adjungerad universitetslektor i rehabilitering, särskilt 
hjärnskaderehabilitering, 20% av heltid, vid Göteborgs universitet. 



 

ABSTRACTS 
• Rehabilitation at home of adult stroke patients. K Stibrant Sunnerhagen, A 

Björkdahl, Å Lundgren Nilsson, G Grimby. 13th World Congress of the 
International Federation of Physical Medicine and Rehabilitation, Washington 
DC, USA, 1999. Poster. 

• Hemrehabilitering av ”yngre” strokepatienter. A Björkdahl. Kvalitet 99, Göteborg 
1999. 

• Hemrehabilitering av ”yngre” strokepatienter. A Björkdahl, G Grimby, Å 
Lundgren Nilsson, K Stibrant Sunnerhagen. Läkarstämman, 1999. 

• Caregivers burden of ”younger” stroke patients assessed by caregivers burden 
scale. A Björkdahl, K Stibrant Sunnerhagen, Å Lundgren Nilsson, G Grimby. 1st 
ISPMR, Amsterdam 2001. 

• Caregivers burden of ”younger” stroke patients assessed by caregivers burden 
scale. A  Björkdahl. Fourth symposium on Home Health Care, Göteborg, 2001. 

• Perceived cognitive and social problems after stroke for patients and next-of- kin. 
A Björkdahl, Å Lundgren Nilsson. WFOT, Stockholm, 2002-02-11 

• A comparison of ordinary out-patient rehabilitation program and a home 
rehabilitation program for younger stroke patients. A Björkdahl, K Stibrant 
Sunnerhagen, Å Lundgren Nilsson, G Grimby, 13th ECPRM, Brighton, 2002. 

• The structural properties of European Brain Injury Questionnaire and its changes 
over time in patients with stroke. A Björkdahl, K Stibrant Sunnerhagen, Å 
Lundgren Nilsson, G Grimby, 2nd ISPRM, Prag 2003. 

• STURA a way to work. A Andersson, A Björkdahl, A-S Byström, I Carlander, U 
Fredholm, A Karlsson, J Larsson , C Melin, 5th World Congress in Brain Injury, 
Stockholm, 2003 

• The structural properties of European Brain Injury Questionnaire in patients with 
stroke. A Björkdahl, 2nd International Conference on Measurement, in health, 
education, psychology and marketing. Developments with Rasch Model, Perth, 
Australien, 2004. 

• Back to work – outcome of a neuropsychological rehabilitation program. A 
Björkdahl, J Larsson, International Developments in Rehabilitation to Work, 
Östersund, 2005 

• Does a short period of home rehabilitation facilitate functioning after stroke? A 
Björkdahl. 14th European Stroke Conference, Bologna, Italy, 2005 

• What affects the burden of the next-of-kin after stroke? A Björkdahl, K Stibrant 
Sunnerhagen, 3rd International Conference on Neurorehabilitation, Hong Kong, 
2006 

• Process skill rather than motor skill seems to be a predictor of costs for a stroke 
patient in working age; a longitudinal study with a 1 year follow-up post discharge. 
ISPRM, Korea, 2007. 

• Holistic neuropsychological group rehabilitation in Sweden. Satelite meeting in 
Neuropsychology, San Sebastian, 2007. 

• Return to work after brain injury and prognostic factors. Word Congress in 
NeuroRehabilitation, Brasilia, 2008. 

• BeMestra, bedömning av körlämplighet efter stroke. Kvalitetsveckan, SU, 2009. 
• How can we tell who is aware? Who has the veracity? Eighth World Congress on 



 

Brain Injury in Washington, DC on March 10-14, 2010.  

Invited speaker 

Hemrehabiliteringsstudie i Göteborg. Strokekonferens Helsingborg, 2004. 
Vad vet vi om hemrehabilitering i dag? Strokekonferens Helsingborg, 2006. 
Rehabilitering i hemmiljö. 1:a västsvenska konferensen i arbetsterapi, 2007. 
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stroke victims? 
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Process skill rather than motor skill seems to be a predictor of costs for a stroke 
patient in working age; a longitudinal study with a 1 year follow up post discharge. 
       BMC Health Services Research 2007, 7:209. 
 
6. Hofgren C, Bjorkdahl A, Esbjornsson E, Stibrant-Sunnerhagen K. 
Recovery after stroke: cognition, ADL function and return to work. 
Acta Neurol Scand. 2007 Feb;115(2):73-80. Erratum in: Acta Neurol Scand. 2007 
Mar;115(3):210. Stibrant-Sunnerhagen, K [corrected to Sunnerhagen, K S]. 
 
7. J Broeren, M Rydmark, A Björkdahl, KS Sunnerhagen 
Assessment and training in a 3-dimensional virtual environment with haptics: a report 
on 5 cases of motor rehabilitation in the chronic stage after stroke. 
Neurorehabil Neural Repair. 2007 Mar-Apr;21(2):180-9. 
 
8. A Björkdahl, Stroke rehabilitation; a randomized controlled study in the home 
setting: functioning and costs. Thesis Göteborg Universitet, 2007. 
 
9. Ingela Henoch, Ann Björkdahl,  Kristina Darfeldt,  Ingrid Berglind Nordh,  



 

Kerstin Uvnäs Moberg, Anders Möller. Soft skin massage for children with severe 
developmental disabilities: caregivers’ experiences. Scandinavian Journal of Disability 
Research. First published on: 01 February 2010 (iFirst) 
 
10. Ann Björkdahl. The return to work after a neuropsychological programme 
and prognostic factors for success. Brain Inj. 2010;24(9):1061-9. 
 

Referee uppdrag 

Europa medicophysica, protocollo di minima application in stroke patient 
rehabilitative assessment, 2007. 
Journal of Rehabilitation Medicine, 2008 
Disability and Rehabilitation, 2008 
Stroke, 2009 
 

PEDAGOGISKA MERITER 

 
Arbetat 50 % från maj 1998 till oktober 2007 som en av de pedagogiska ledarna i ett 
neuropsykologiskt holistiskt grupprogram, STURA, med syfte att ge deltagarna en 
ökad insikt om svagheter och resurser för att kunna anpassa för svårigheter och delta i 
förvärvsliv.  
Utvecklingsarbete för att ta fram och utveckla metoden och det pedagogiska arbetet 
för STURA programmet. 
Föreläsare på utvecklingsenheten neurojukvården, SU, i kurs om stroke 15 p. Från 
1998 till 2007 ca 2 tim/kurs. 
Föreläsning på sjukgymnastprogrammet om kognitiv rehabilitering, 4 tim, 2002. 
Föreläsning för regionhabiliteringen, SU, kring kognitiv problematik och 
rehabilitering, 3 tim, 2001.  
Föreläsning på Afasiföreningen återkommande 2 tim, 1g/ termin 1989-1994.  
Delaktig i uppdragsutbildning kring Neuropsykiatriska funktionshinder. Stått för två 
halvdagsutbildningar/ kurs sedan 2008, nystart 2 ggr/år. 
Planerat, lagt upp samt genomfört fördjupningskurs i Kognitiv rehabilitering för 
yrkesverksamma arbetsterapeuter. Kursen ges på två olika nivåer, 28 tim/kurs fördelat 
på 6 tillfällen. Kurserna har givits sedan hösten 2007 och 2 kurser har getts per termin. 
Programkommitté 1:a- 3:e Västsvenska Arbetsterapikonferensen 2007, 2008 och 2009. 
Delaktig i arrangemang med amerikansk gästförläsare, Joan Toglia som under en 
vecka gav en öppen halvdagsföreläsning, seminarium för forskare i landet samt en 3-
dagars workshop med deltagare från Sverige och Norge, april 2009. 
Arrangerat samt föreläst på halvdags konferens kring pågående forskning inom Bräcke 
Diakoni, febr 2009. 
Ledare för fördjupning/utveckling i användandet av bedömningsinstrumentet AMPS 
vid Rehabiliteringsmedicin, SU, 3 tim * 5 tillfällen. 
 
 



 

HANDLEDNING 
 

D-uppsats 

Jurgen Broeren, magister i arbetsterapi. Göteborgs Universitet. 
Ann-Sofie Byström, magister i socialt arbete. Göteborgs Universitet 
Helen Mellström, magister i arbetsterapi, Högskolan Jönköping, 2007. 
Lena Nilsson, magister i arbetsterapi, Göteborg Universitet, 2010. 
Ulrika Jönsson, magister i arbetsterapi, Göteborg Universitet, 2010. 
 

C-uppsats 

Annika Karlsson och Carin Melin. Uppföljning av personer med förvärvade 
hjärnskador som deltagit i STURA programmet, avseende sysselsättning, försörjning 
och livstillfredsställelse. Sahlgrenska Akademin, Göteborgs Universitet, 2002. 
Ingela Hansson och Ann-Marie Larsson. Uppföljning av aktivitetssituation hos 
individer med förvärvad hjärnskada efter genomgången arbetsinriktad rehabilitering. 
Sahlgrenska Akademin, Göteborgs Universitet, 2002. 
Ulla-Britt Bergström. CI-terapi. Sahlgrenska Akademin, Göteborgs Universitet, 2003. 
Pia Andersson och Veronika Johansson. Upplevelse av arbetssituationen hos personer 
med förvärvad hjärnskada. Sahlgrenska Akademin, Göteborgs Universitet, 2003. 
 

Enskilt arbete KY-utbildning 

Handledning i enskilt arbete 5 p, på KY-utbildning för boendepedagoger, Bräcke 
Diakoni, 2007, 2008, 2009. 
 

 


