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Onkologisk rehabilitering

En cancersjukdom paverkar ofta individen pa flera plan — fysiske, psykiskt, socialt och existentiellt. Rehabilite-
ringen maste dirfér kunna viga in flera aspekter. Vi vill ge 6kad kunskap om de egna resurserna, 6ka kropps-
medvetande och lira sig trivas med sig och sin kropp, skapa méjligheter, stod och verktyg till psykosocial
bearbetning.

Vi vinder oss till personer som ir i behov av rehabilitering efter att ha genomgéct behandling for sin sjukdom.
I programmet ingdr trining, enskilda behandlingar efter behov, olika gruppféreldsningar/skolor, gruppsamtal
etc. Det finns ocksd mojlighet till enskilda samtal och gruppaktiviteter som avslappning och fysiska aktiviteter
for bade kropp och sjil.

Malsattning

e okad livskvalitet och funktionsférméga savil fysiske, psykiske, socialt och existentiellt
* fi kunskap om och aktivt trina kondition, rérlighet, styrka mm.

* skapa forutsittningar for atergang till arbete

¢ okad kunskap om kroppens och sjilens samspel

* hitta verktyg for hantering av stress, (ny) livssituation, smirta

* okad kunskap om hur man kan disponera de egna resurserna

* Okat kroppsmedvetande och att ldra sig trivas med sig sjilv och sin kropp

* tid for dterhimtning och eftertanke.

Kombinerad Fysikalisk Odemterapi (KFO)

Aktiv KFO ir en vilfungerande metod utvecklad ur moderna forskningsresultat som inte enbart fokuserar pa
manuellt lymfdrinage. Vir malsittning ar atc ge kunskap och formaga till aktiv egenvard vilket ar avgorande
for resultatet pa lang sike.

Vistelsen bestar av ett personligt anpassat rehabiliteringsprogram. Individuell lymfterapi ges max en gang dag-
ligen under vardagar. Individuell behandling kan besta av manuellt lymfdrinage, pulsatorbehandling, banda-
gering, andnings6vningar, rorelsedvningar, undervisning i egenvérd och kostradgivning. Lymfédemkurs med
undervisning i teori och praktik, samt diskussionsforum, 4r andra delar av programmet.

Malsattning
Malsittningen med rehabiliteringen 4r att genom ett eget, aktivt deltagande:

* 5ka livskvalitet och funktionsformaga savil fysiske, psykiskt, socialt och existentiellt
* minska volym av lymfédemet
* oka kunskap om lymfédem

* oka forutsittningar for egenvard av lymfédem
* fa tid till aterhdmtning och eftertanke.

Bracke Diakoni

Brécke Diakoni bedriver en bred non profit-verksambet RehabCenter Mésseberg
inom vird och omsorg. Virt mél ir att minniskor ska 031-50 25 00

vixa. Vér kunskap om hilsovérd, ildreomsorg och . .
funktionshinder gir hand i hand med forskning och rehabmosseberg@brackediakoni.se

utbildning. Idag finns vi pa flera orter i sidra Sverige och Box 733, 521 22 Falkoping
vi fortsitter att vixa och utvecklas. www.brackediakoni.se



Gruppaktiviteter som erbjuds
For kroppen:

Skona rorelser

Vattengymnastik

Rérlighetstrining
Gummibandstrining

Pilates pa boll och pilates pa matta
Stavgang

Konditionshéjande trining/step-up
Styrketrining och cirkulationstrining
Core

Yoga

Vi som jobbar har

Och knoppen:

Avslappning

Firg och Form

Gruppsamtal

Meditationspromenad

Mindfulness

Foreldsning och fragestund — med onkolog.
Vill du sova bittre? Foreldsning om sémn
Krishantering

Energispar i vardagen

Stressad? Foredrag om stress,

At for livet”, kostforedrag
Kroppens reaktion pa din motion
Att vidmakthilla livsstilsférindringar
Lymfskola del 1 & 2

Idag ir vi 35 engagerade medarbetare som tar emot individerna under deras vistelse. Vi arbetar tillsammans
i team som bestar av likare, psykologer, lymfterapeuter, sjukgymnaster, arbetsterapeuter, sjukskéterskor och
underskoterskor. Vi har alla ling erfarenhet av det vi gor och vir gemensamma drivkraft 4r virt engagemang

att fi minniskor att vixa.

Sa soker man till oss

Rehabiliteringsvistelse via Landstinget Halland och Vistra Gétalandsregionen soks via behandlande likare
som skickar en "malstyrd remiss” till ett sa kallat remitteringssekretariat for bedomning. Direfter skickas

remissen vidare till oss.

Rehabiliteringsvistelse via Stockholms lins landsting s6ks via behandlande likare som skickar en “malstyrd
remiss” till ett s kallat remitteringssekretariat for bedomning.Beviljas remissen skickas ett brev hem till indivi-
den med en folder 6ver aktuella rehabstillen. Viljer man RehabCenter Mésseberg tar individen kontakt med
oss direke via telefon och gor en preliminir bokning. Nar vi fact remissen skickar vi en bekriftelse och kallelse

Ovriga

Man kan dven soka fonder hos Cancer- och Trafikskadades riksforbund eller Cancerhjilpen.

Remitteringssekretariat:

* Norra Bohuslin och Norra Alvsborg:

Remitteringssekretariatet plan 15, Uddevalla Sjukhus, 451 80 Uddevalla

* Goteborg och Sédra Bohuslidn: Sodra Alvsborg:
Remitteringssekretariatet, van 15, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 413 45 Géteborg

e Skaraborg: Sekretariatet for rehabiliteringsvistelser, Skaraborgs Sjukhus, 541 85 Skovde

* Hallands lin: Rehabiliteringshandliggare Ylva Hjertenstein,
Handikappforvaltningen Rehabilitering & Klimatvérd, 301 85 Halmstad

¢ Stockholm: Bestillare Vard, Box 6909, 102 39 Stockholm



