
 

 
 

Pressinbjudan 
2010-06-19 

Full aktivitet på Fritids Bräcke Östergård när stå-up-komikern Jonas 
Helgesson medverkar på fritids dag 
 
Verksamheten på Fritids Bräcke Östergård fortsätter med full aktivitet. 
Tisdagen den 22 juni klockan 10.00 – 15.30 bjuder vi in till en dag med prova-
på-aktiviteter och besök av stå-up-komikern Jonas Helgesson som skrivit 
böckerna ”Grabben i kuvösen bredvid” och ”Ett CP-bra liv”.  
 
Fritids Bräcke Östergård vänder sig till barn och ungdomar med funktionsnedsättning. 
Verksamheten planeras och anpassas efter barnen/ungdomarnas behov. I samvaro 
med jämnåriga får barnen/ungdomarna utöva många olika fritidsaktiviteter som bad, 
beröring, ridning, musik, idrott, data, lek, utflykter samt bild och form – och möjlighet 
att skapa ett eget socialt nätverk. Fritids arbetar med inspiration av den konduktiva 
pedagogiken. Aktiviteterna stimulerar sinnen, motorik, kommunikation och kreativitet. 
För barn under 12 år är det skolbarnsomsorg och för barn över 12 år LSS-verksamhet.  
 
Media är välkomna att delta på fritids dag. Det finns även möjlighet att intervjua 
familjer som har sina barn hos oss. Boka intresse för detta i förväg. Vi bjuder på 
lunch. Anmäl ditt deltagande till Inger Kloo.  

Ur programmet 

10.00 – 15.30  Side-by-side cykeln 
Ateljé (bl a dreja & pastareservage) 
Gymmet 
Upplevelserummet 
Prova på Beröring (taktil stimulering) 
Spelhålan  

10.00 – 11.30  Volleyboll  
13.30 – 15.00 Boccia  
13.00 – 16.00 Jonas Helgesson  
 
Plats: Bräcke Östergårdsväg 15A, vägbeskrivning finns på www.brackediakoni.se 

Kontakta oss 

Inger Kloo, Enhetschef 
inger.kloo@brackediakoni.se, 031-50 26 33 
 
 

 

Bräcke Diakoni 
Telefon 031-50 25 00 
Box 21062 
418 04 Göteborg 
www.brackediakoni.se

Bräcke Diakoni bedriver en bred non profitverksamhet 
inom vård och omsorg. Vårt mål är att människor ska 
växa. Vår kunskap om hälsovård, äldreomsorg och 
funktionsnedsättningar går hand i hand med forskning 
och utbildning. Idag finns vi på flera orter i södra Sverige 
och vi fortsätter att växa och utvecklas.
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