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Projekt TrUSt - féraldrarnas roster

I detta nyhetsbrev kommer vi att fokusera pa férédldrarnas erfarenheter

Projekt TrUSt ska med hjadlp av férdldrarnas medverkan skapa ett foraldraskapsstéd for
personer med psykiska funktionsnedséattningar


https://www.anpdm.com/newsletterweb/46455046704547594077424A59/434A584A7748455D417143425C4471
https://one-lnk.com/x1e594hOxJipFf6kyZaAcLrj4RFY29bFF7SpBP-WJWr5iCELO7M1Y3fkHaokoqpptgRqb8fl-AJW1mr5li7S5jXmg/x1eiul9r4Ojrje_KOh0kVc2Fo2OufNwmHM7CyIAZhovT1FRf2c5X6RkIDK4JI1ja0d4mXIB3gTGm6XkGHa2RsyEL4uCX_7xwugBz8XwvLb9NNy-O9FfNkwtexQoVbDJ_sPf5zNbnXLYSFgNaXMw97rI5w/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://www.anpdm.com/taf/26805277/434A584A7748455D417143425C4471
https://www.anpdm.com/oa/26805277/434A584A7748455D417143425C4471
https://one-lnk.com/x1e594hOxJipFf6kyZaAcLrj4RFY29bFF7SpBP-WJWr5iCELO7M1Y3fkHaokoqpptgRqb8fl-AJW1mr5li7S5jXmg/x1eC3P_k3JopfBKK4gA_FruNUKLjWZhvdPWfePEjzwcmYvCk4O-T_5vX8c4yGIAS5vYjNXRcGutwz36md5dCloNN3Uef6ynccyZfbHC2G9QuD05D_gWjcwYMgp0Vy8O0ffkyK4_F_2nLUFDRZVIpL-AFQ/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

Filmpremiar!

Sara, foralder, berattar om sina erfarenheter:

Lank till filmen

Vad sager foraldrarna?

Under varen har vi haft m&nga inspirerande
samtal med féraldrar med egen erfarenhet av
psykisk ohalsa.

Det som samtliga 6nskat ar att:

- tréffa andra i samma situation

- att de yrkesverksamma ska se till hela
familjen

H&ar kommer nagra citat frén
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samtalen:

"_.jag bérjade grata hos BVC-sk&terskan och hon ldmnade mig ett nummer till en psykolog, men
jag orkade aldrig ringa”

"Jag hade velat fatt hjalp med att prata med barnen om min funktionsnedsattning, men jag fick
aldrig frégan. Det hade varit en stor hjélp att ndgon var med i samtalet, eller helt och hallet
informerade barnet om vad funktionsnedsé&ttningen innebér s& att inte barnen tror att allt &r sitt
eget fel”

"Jag k&nner att jag inte racker till och orkar inte vara rolig eller pd det sé&tt jag 6nskar vara som
fordlder, och kanner stor skuld dver det”

"Jag hade behévt mer hjalp med det praktiska i hemmet i vissa perioder, typ da jag matt daligt”

HANDBOK FOR FORALDRAR MED PSYKiSKA PROBLEM

Boktips!

HUR
HIALPER
JAG MiTT

BARN?

Handbok fér foraldrar med psykiska problem.
Hur hjalper jag mitt barn? av Tytti Solantus

Hela boken finns i webbversion under lanken

Lank till boken
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Webbtips!

Webbaserad handbok for foradrar med ASD
utvecklat av féraldrar genom Habilitering &
Halsa, Region Stockholm

Dér finns dven en behandlarguide for
yrkerverksamma

Till webbsidan

Vi soker annu fler erfarenheter

Vi soker fortfarande foraldrar och anhériga med erfarenheter av foraldraskap och psykisk
ohalsa. P3 efterfrdgan finns nu &ven mojlighet att dela med sig av sina erfarenheter skriftligt.

Vi sdker speciellt:
Pappor med erfarenhet av psykisk ohdlsa

Partner till fordlder med psykisk ohdlsa

Kontakt: sara.jonaker@brackediakoni.se
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\/ad ar bra
och vad behover

bli battre?

Vi s6ker dig som:

e ar foralder och har psykisk ohélsa

e &r anhorig till en féralder som har psykisk
ohélsa

e som har vuxit upp med en foralder med
psykisk ohalsa

Projekt TrUSt - féraldraskapsstod for
foraldrar med psykisk
funktionsnedsattning, &r ett tre-arigt
Arvsfondsprojekt som drivs av Stiftelsen
Bracke diakoni i samarbete med NSPHIG
och Stiftelsen Gyllenkroken.

Malet &r att skriva en handbok samt ett
studiecirkelmaterial om foraldraskapsstod
for personer med psykisk
funktionsnedsattning som ska spridas till
de verksamheter dar férdldrarna finns.

Dina erfarenheter ar
viktiga

Vi vill prata foraldraskapsstdéd med dig. Vi
traffar dig garna, men det gar ocks3 bra
att prata med i telefon eller via webben.
Det gar aven bra att svara pa vara fragor
skriftligt

Om du ar intresserad eller vill veta mer ar
du vdalkommen att kontakta:

Sara Jonaker, projektledare fér projekt
TrUSt, 076-5032617
sara.jonaker@brackediakoni.se

Som TACK for din medverkan far du ett
presentkort pa 225 kronor.

Utskriftsvanlig inbjudan
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Sara Jonaker Annica Larsson Julia Persson

Projektledare ProjektmedarbetareProjektmedarbetare

Leg. sjukgymnast Beteendevetare Beteendevetare

Tidigare projektledare i Tidigare arbetat som personligt ~ Jobbar &ven som samordare p3
projekt StrAng ombud i Géteborg. HJarnkoll i Vastra Gotaland.
Tidigare sjukgymnast pa Bracke diakoni NSPHIG

riksgymnasiet i Angered.
Bracke diakoni

Samarbetspartners

Projekt TrUSt &r ett tredrigt Arvsfondsprojekt som drivs av Brécke diakoni i samverkan med
NSPHIG och Stiftelsen Gyllenkroken. Ovriga samarbetspartner &r Géteborgs stad,
Studieférbundet vuxenskolan samt Nationellt kompetenscentrum anhodriga (Nka). Projektet
startade 1 januari 2020.



NSPHIG "

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i
Pl Ptssebibut v Ca ik Mo | il Goteborg (NSPHIG) ar ett natverk bestdende
av patient-, brukar- och anhdérigféreningar
inom det psykiatriska omradet. Idag ingar 17
medlemsféreningar.

NSPHIGs hemsida

Stiftelsen Gyllenkroken

Stiftelsen Gyllenkroken har funnits sedan
1989 och erbjuder social gemenskap,
meningsfull sysselsattning och anpassat
boende fér personer med psykisk
funktionsnedsattning eller psykisk ohdlsa och
deras anhoriga.

Gyllenkroken

Gyllingens hemsida

Bréacke diakoni | 031-50 25 00

Ansvarig utgivare Thomas Schneider | thomas.schneider@brackediakoni.se
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